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序 

    這是一本簡單的助人讀經的作業手冊，與《基礎讀經舊約手冊》為第一次讀

聖經的人，提供一目了然的大綱，做為系統、整體的綜覽教材。 

 我從小成長的信友堂是非常看重讀經的教會，在團契輔導的幫助中養成了每

日靈修的習慣，有次序地每日閱讀 10 至 20 節經文，反覆思想經文的意義，對神、

對自己、對所處的境遇，以神的話為準則，有諸多反省。似乎讓自己在年少輕狂

的歲月中保持一顆清醒的心。 

 1980 年蒙召進了華神，在沈牧師帶領下，與六、七位有心追求的弟兄姊妹

一起在舊約聖經的歷史中放馬狂奔一番，我們從創世記讀到以斯帖記，每天各自

讀 40 章，週末碰面彼此出題考試，大約一個月的時間，終於克服了我對舊約的

懵懂無知、望而生畏的情結。 

成為神學生之後，在成人主日學服事，發現一般信徒對聖經都和我一樣，都

只是靈修式的讀經，從神話語的寶庫中揭取自己所需要的，當然這寶庫中仍有大

部份的「保留區」塵封著，可想而知，我們對神的認識與經歷也有所局限了。日

後我就與一些弟兄姊妹一起在成人主日學中，以綜覽的方式開始「拼」舊約，我

每週編寫整理好大綱、教材，大家先做功課，主日上課時一起分享心得、討論問

題，這樣鉅細靡遺的一路讀下來，我們發現「容許聖經對我們說話」，讓我們對

聖經、對神自己有更整全的認識。 

後來隨著教導的服事，許多學生的幫助，將新舊約聖經都編寫成綜覽的教

材，自己也每年速讀一次聖經，體會這樣的操練幫助我的思想，從聖經到所處的

環境，學習綜觀全局、掌握重點，穿越複雜的表象與修辭叢林，洞悉背後的思路

結構，視各別事件與人物為不可分割的整體，培養見樹又見林的藝術宏觀，處事

不至迷失在枝微末節中，從問題導向轉至目標導向的眼光。 

讀經建立我成為一個會思考的人，更期待與我所牧養、教導的各個基督徒群

體都能不斷地在神的話語上「循序漸進、拾級而上」。 

 

 

主末  諸蔡筱楓 

主後 2012 年 3 月 

石牌信友堂 
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教 材 簡 介 

1. 本手冊採平價位（低於影印價格）、活頁膠裝，可分頁使用，按時按量讀經、

作業後交守望者批閱。 

2. 各卷書之大綱列於表格之最左欄，填充部分為關鍵經文摘要。 

3. 本手冊之經文採用新標點和合譯本（另代名詞「他」由上下文得知指上帝時，

用「祂」）。 

 

建議教案 
A. 綜覽、速讀：依學生程度，設計進度，幫助有心在神話語上下功夫的弟兄姊

妹，有系統地速讀新約一遍聖經，不僅熟悉片段的信息，更在完整啟示的命

題下，掌握信息，建立合乎聖經的價值觀與思考模式。 

課程目標：1.依學生程度排定進度，速讀新約聖經一遍 

          2.熟記各卷書之中心信息 

          3.將所明白的真理應用於生活 

課程要求：1.每週五天，至少 20～30分鐘按進度讀經 

          2.用自己的聖經，並做記號○1 畫線—：重要詞句 

                                 ○2 問號？：疑問 

                                 ○3 亮光☆：有心得處 

          3.配合進度，完成作業，並按時繳交 

          4.上課時分享亮光，討論疑難 

 

B. 分類研讀：新約聖經依文體分為歷史部分（福音書與使徒行傳）、書信部分

（保羅書信與一般書信），以及啟示部分（啟示錄），依大綱探討文學結構、

解經原則；再依參考書目所列之資料研究導論與神學主題。 

課程目標：1. 熟悉新約時期的歷史與各書信的關係； 

          2. 學習各文類的修辭賞析以及釋經原則； 

          3. 嘗試運用教材與參考書，學習教導聖經。 

 

本教材可自修研讀，亦可在小組或成人主日學上課研討，配合出版有學生本與教

師（答案）本，懇請主內肢體不吝賜教。 
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緒 論 － 談 信 徒 的 讀 經 

    當我們重生進入神的國，就有了不同的身份－－神的兒女，不同的使命－－

擴張神的國度；所以聖經對我們而言是不可或缺的寶物了，是天父寫給我們的家

書，是我們的「武功秘笈」。 

    讀經是我們不論晴雨寒暑、悠閒忙碌，從認識神、屬於主以來，刻不容緩的

一件大事，莫想等我有空、得便之時再開始，殊不知，讀經是一種習慣，不讀經

也會成為一種習慣；若沒有神的話充滿，如何在生活、事奉上洋溢基督的馨香之

氣呢？在思想上未經神的話改造，口中何能說出造就人的好話呢？讀經是神兒女

一日都不可耽延的「維生素」，弟兄姊妹們，今天就是開始的時候！ 

一. 每日靈修 

每日靈修與生命讀經，是我們信主得救以來，不可少的基本操練，是我們屬

靈生命得滋養之途，是我們每日覲見大君王，不可怠慢之事。 

    試想，愈是忙碌、有壓力、富挑戰的生活，豈不更需要每日「練功」嗎？更

如同每天的飲食，不可偏食、挑食，要定時定量；靈修也是每日攝取靈糧，有計

劃地按著進度，如《每日讀經釋義》就是相當不錯的材料，每五年以靈修方式讀

完一次聖經，每日 10-20節經文，細嚼慢嚥，終日反覆思想；另【證道】出版的

《研經日課》是三年的進度，有相當好的思想題綱（不過好像已經絕版了）。 

 

３０分鐘靈修方法舉例： 

1. 唱詩、讚美親近主  ５分鐘 

2. 細讀經文第一遍   ５分鐘 

3. 細讀經文第二遍   ５分鐘 

4. 思想有感動的經文  ５分鐘 

5. 把所領受的化作禱告 ５分鐘 

6. 記下筆記，背誦金句 ５分鐘 

二. 速讀聖經 

或稱作基礎讀經，是其他讀經法的基礎，目的是要熟悉聖經整體概況，對聖
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經有全面的認識。其方法是逐卷逐章地以每天十章的速度讀經，當然不是囫圇吞

棗，要在聖經上作些記號： 

1.畫線－：凡重要的人名、地名、日期或是有感動的經文，都做上記號。 

2.亮光☆：在一段故事或事件的經文中，若洞悉了新的真理，對神的屬性、旨意 

等有進一步的認識，就畫上此記號。 

3.問號？：凡有疑問，不明白之處，都畫上問號。可能初讀時問號很多，但先別 

讓這些問號阻撓了您的進度；事實上，若認真研讀，許多在後的經文就解釋了 

前面的疑問了。 

4.重描標點符號：這個記號在讀一些冗長的人名 (家譜)、地名 (分地) 時很管 

用，第一次速讀時，只證明讀過了；第二次速讀可讀得順口一點；一次次下來， 

「人」 多認識些，「地」也知道在那裡了 (當然要配合些研經的功夫)。 

    華神延伸制「基礎讀經」的課程，就是幫助您速讀聖經，有此基礎，不論在

研修單卷課程、聽講道、小組查經以及靈修與研經上都大有助益！能以「又見樹

木，又見森林」。 

三. 個人研經 

稱之為「個人」研經，因為是主動的、有計劃的，不只是為了要講道、帶領

查經、服事而已，那是被動而缺乏計劃的。 

    在華神延伸制與教會成人主日學的新、舊約單卷的課程中，在老師的指導下

做團體的學習，大致來說，以讀卷入門，基本步驟有四： 

分析一卷書的 1.歷史背景 

             2.文學體裁 

             3.結構、大綱 

             4.歸納其中心信息 

而一般常用的歸納法查經（Inductive Bible Study, I. B. S.）則有以下四步驟： 

１. 觀察（Observation）－這段經文說些甚麼？ 

２. 解釋（Interpretation）－這段經文內容的含意？ 

３. 歸納（Induction）－這段經文內容所宣示的信息和原則 

４. 應用（Application）－這段經文今日對我的意義？ 

作研經的功夫是需要參考書的，若有速讀聖經的根基，較容易分辨各門學派

之孰是孰非，合乎聖經則為是。 

    其他研經法有：讀段、讀人物、讀詞、神學專題、根源研究等。 
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